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Vardighedspolitik - udkast

Kommunerne skal 1 hver byradsperiode udarbejde en verdighedspolitik. Politikken vedtages i
byradet. Den forste vaerdighedspolitik skal offentliggares senest den 1. juli 2016. !

Verdighedspolitikken “’skal indeholde de overordnede pejlemarker og principper for kommunens
eldrepleje og samtidig sette den veerdimaessige ramme for kommunens aldrepolitik.”?

I Varde Kommune ber verdighedspolitikken ses 1 sammenhang med vores politik for seniorliv.
Visionen i politik for seniorliv er:

Et aktivt, verdigt, meningsfyldt og trygt seniorliv.

Et vaerdigt liv er altsa et af de fem pejlemaerker i Varde Kommunes politik for seniorliv. Om et
veerdigt liv hedder det bl.a., at det har stor betydning for livskvaliteten at kunne mestre sit eget liv.
Serligt nar man ikke laengere er i stand til at klare sig selv og derfor er afhaengig af andres hjelp.
Videre fremgér det, at det er vigtigt, at mennesker bliver medt med nerver, respekt og har storst
mulig indflydelse pa eget liv. Til et vaerdigt liv herer en god afslutning pé livet.

Verdighedspolitikken skal som minimum forholde sig til folgende fem omrader:

1) Livskvalitet

2) Selvbestemmelse

3) Kouvalitet, tvaerfaglighed og sammenhang i1 plejen
4) Mad og ernzring

5) En verdig ded.

I Varde Kommunes vardighedspolitik indgar herudover folgende omrader:

6) Veardighed — ogsd for demensramte og deres parerende
7) Oplevelser i naturen.

I det folgende uddybes de enkelte punkter.

Livskvalitet

En lang raekke faktorer har betydning for @ldres livskvalitet: At fole sig tryg. At indgd 1 relationer
med andre. At opleve neerveer med andre. Ogsa muligheden for at vedligeholde og styrke fysiske og
psykiske ferdigheder, saledes at man s& vidt muligt kan tage vare pa sig selv og leve et aktivt liv, er
vaesentlig. Dette understottes ved brug af moderne og teknologiske hjcelpemidler.

At fole sig tryg handler bl.a. om, at fa den rette hjalp i rette tid af de rette mennesker.?



Vasentligt for ethvert menneskes livskvalitet er det at have betydning for andre. Relationer til andre
mennesker er afgerende 1 den forbindelse. Det enkelte menneske har selv et ansvar for dette. Men
det er ogsa ansvar, der er behov for, at andre medvirker til at lofte. Pdararende spiller naturligvis en
naglerolle i den forbindelse. Naboer og foreninger spiller ogsa en vigtig rolle. Varde Kommune
arbejder — som en del af Folkebeveagelsen mod Ensomhed - sammen med foreninger om at mindske
ensomhed. Mélet er, at antallet af mennesker, der foler sig ensomme, halveres.

For celdre er ensomhed ofte forbundet med tab af mennesker, man har veeret knyttet til igennem livet
— ofte en cegtefeelle. Det er vigtigt, vi skaber mulighed for at kunne tale om den sorg, der er
forbundet med at miste — pd plejehjem og i andre fora.

Overfor de borgere, som modtager omsorg og personlig pleje, ber indsatsen tilrettelegges med
respekt for den individuelle modtager, sa hjelpen oger livskvaliteten og giver den enkelte et verdigt
liv. Indsatsen ber understette, at den enkelte &ldre kan fortsatte sin hidtidige livsstil og gere — eller
4 hjaelp til at gere — nogle af de ting, vedkommende satter pris pa.

Maoder mellem born og celdre er ofte til gensidig gleede og gavn. Varde Kommune vil derfor arbejde
pd at skabe flere muligheder for sadanne moder mellem generationer — fx i et formaliseret
samarbejde mellem plejehjem og institutioner for born og unge.

Selvbestemmelse

Verdighed og selvbestemmelse handler som navnt i hegj grad om tryghed. For mennesker, der er
athangige af hjaelp, er det vigtigt, at kommunen sikrer, at det enkelte menneske har mulighed for at
bestemme over egen hverdag og degnrytme, eksempelvis hvorndr man ensker at komme i bad og
hvornar man ensker at spise varm mad.

For personer, der deltager i genoptreening og rehabiliteringsforlob er det veesentlig, at der tages
hensyn til, hvad der er vigtigt for den enkelte, og at der tages udgangspunkt i borgerens mal med
forlobet.

Det er vigtigt, at kommunale aktivitetstilbud indeholder en bred vifte af aktiviteter, sa det bliver
muligt at tilgodese deltagernes forskellige onsker og behov.

Kvalitet, tveerfaglighed og sammenhceng i plejen

Aldre med behov for hjelp, pleje og omsorg ber mede et fagligt kvalificeret personale. Indsatsen
bor vare baseret pd bedste viden og metoder. Plejen ber tage udgangspunkt i den enkeltes behov og
tilretteleegges sa den a&ldre far et sammenhangende og koordineret forlab pa tvers af social- og
sundhedsfaglige indsatser og mellem de forskellige sektorer. Det er vigtigt, at der tages hensyn til,
hvad borgeren oplever som kvalitet.

Det skal veere let for brugere og pdarorende at fa information om, hvordan man far hjcelp — fx i form
af let tilgeengelig information pa Varde Kommunes hjemmeside.

Varde Kommune har fokus pad at skabe gode overgange, ndr borgere flytter fra eget hjem og ind i en
plejebolig.

Mad og erncering

Ernaringsrigtig og velsmagende mad er vigtig — bade for borgere, der i eget hjem modtager
madservice, og for beboere i plejecentre. For den sidstnavnte gruppe er maltiderne et socialt
samlingspunkt. Varde Kommune arbejder malrettet pd at skabe gode méltidsoplevelser for beboere 1
plejehjem.



Varde Kommune har fokus pad lobende at tilpasse vores mdltidstilbud til den generation af borgere,
der aktuelt er pad plejecentrene eller modtager mad i eget hjem.

Varde Kommune giver ogsd mulighed for, at borgere 1 eget hjem, der er visiteret til madservice, i
feellesskab med andre kan spise dagens hovedméltid pa plejehjem. Varde Kommune vil ogsa
undersoage muligheden for at skabe andre spisefcellesskaber for celdre.

En veerdig dod

En god afslutning pé et veerdigt liv er en verdig ded. Det er vigtigt, at Varde Kommunes
medarbejdere er i dialog med borgeren om vedkommendes onsker til den sidste tid, og at vi giver
borgeren de nodvendige informationer til at kunne treeffe beslutninger herom. En veerdig ded
indebarer bl.a., at de, som egnsker det, kan do hjemme i deres vante omgivelser. Medarbejdere skal
sikre, at deende far den nedvendige hjalp, pleje og smertelindring. Faglig opkvalificering af
medarbejdere er med til at sikre dette.

Sammen med frivillige organisationer vil Varde Kommune arbejde pa, at “ingen skal do alene”.

Veerdighed — ogsa for demensramte og deres parorende

For demente drejer verdighed sig bl.a. om, at man sé leenge som muligt kan tage del i det liv, man
har levet, for man blev ramt af en demenssygdom. Det er et ansvar, vi alle kan veere med til at lofte.
Varde Kommune vil i sit arbejde med at blive en demensvenlig kommune legge vegt pa, at der
skabes abenhed om demens, at personer ansat i servicefunktioner far viden om, hvordan de bedst

kommunikerer med mennesker ramt af demens, og at medlemmer i foreninger for &ldre fir samme
tilbud.

Tidlig opsporing og udredning er et vigtigt element i en bedre indsats for demensramte. Med en
tidlig udredning vil der veere mulighed for at satte tidligt ind med medicinsk behandling, sdledes at
den sygdomsramte kan bevare et hejt funktionsniveau sd lenge som muligt. Et teet samarbejde med
praktiserende leeger er vigtigt 1 denne forbindelse. Tidlig udredning vil ogsd have den effekt, at den
demensramte kan fa formidlet oplysninger om vaner og om onsker til det videre forlob, mens
vedkommende endnu er i stand til det.

Aktiviteter mélrettet demensramte er et vigtigt element i, at disse kan opretholde et aktivt liv sa
leenge som muligt.

Velfcerdsteknologi kan veere med til at understotte demensramtes muligheder for at leve et
selvsteendigt og aktivt liv.

Som pérerende til en demensramt er man i en belastet situation. Det er derfor vigtigt, at der ydes
stotte til parerende.

Ndr der er tale om personer, som modtager hjeelp fra Varde Kommune — enten i eget hjem eller pd
plejehjem — er det vigtigt, at der er en teet dialog mellem medarbejdere og parorende. Formalet
hermed kan vcere at stotte parorende i den sveere situation, det er at veere pdrorende til en
demensramt. Det kan ogsa veere at inddrage de pdrorendes ressourcer bedst muligt i omsorgen for
den demensramte.

Oplevelser i naturen

Varde Kommunes vision relaterer sig til naturen. Vi vil i arbejdet med treening og rehabilitering lade
en del af aktiviteterne foregé i det fri. Og vi vil arbejde p4, at der ved plejehjem er attraktive og let
tilgeengelige udearealer, saledes at beboerne far lyst til at komme ud, og at udearealer bliver et
naturligt samlingssted, nar vejret tillader det.



Nogle celdre har igennem deres liv veeret vant til at omgds dyr. Det bor man tage haojde for pd nogle
afdelinger pd Varde Kommunes plejehjem.

Noter:

1. Dette fremgar af lov om social service § 81a.
2. Dette fremgar af bemarkninger til lovforslag om verdighedspolitik.
3. Jf. Varde Kommunes Politik for Seniorliv.



